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El autocuidado implica llevar a cabo acciones
que contribuyan al mantenimiento o mejora
de la salud personal, familiary co... Ver mas
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El autocuidado es el conjunto de acciones que se
toman para proporcionarnos salud mental, fisica y
emocional.

BenNeficios del amzocuidado

Mejorar mi productividad Mejorar mi autoestima
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“TRABAJAMOS POR SU SALUD CON SENTIDO HUMANO”
Barrio Centro, Carrera 9 # 35 - 71 Supia - Caldas TEL 8561245 CEL 3116339206
Correo: gerenciaipsitricauma@gmail.com



